
日 曜 キッズ～２年生 ３～４年生 ５年生〜６年生 中学生 備考

1 月

2 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

3 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

4 木
森曽公園

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１９：００〜２１：００
みよし陸上競技場

１９：００〜２１：００
みよし陸上競技場

１９：００〜２１：００

5 金

6 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
肥田瀬第二グラウンド　（中３）

１３：３０〜１６：００
U14リーグ　場所　梅平公園G  集合９：００　試合１０：３０
U10リーグ　場所　三好陸上競技場　集合８：００　試合９：００・１０：４０

7 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

U11リーグ　場所　南部小学校　集合１１：００　試合１２：３０・１４：５０

8 月

9 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

10 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

11 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

12 金

13 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００
小学２年生以下　チャレンジリーグ　場所　三好陸上競技場
U14リーグの可能性あり

14 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

U1０ーグ　場所　南部小学校　集合１１：３０　試合１３：００・１４：４０
U14リーグの可能性あり

15 月

16 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

17 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００

リズムトレーニング（３年生〜中学生）
※1人500円
※18:00から1時間だけボールを使ったトレーニングをします

18 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

19 金

20 土
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００
U14リーグの可能性あり

21 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

U14リーグの可能性あり

22 月

23 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

24 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

25 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

26 金

27 土 U14リーグの可能性あり

28 日

29 月

30 火

31 水

２０２５年　１２月トレーニング予定表（愛知）

※2026年1月3日〜1月5日　中学2・１年生　山口遠征（全国私学・クラブU14大会）
※2026年1月24日(土)　adidas presents TIGREY交流会　場所　クリーンフィールド中池　特別ゲストを招聘
※2026年1月25日(日)　adidas presents TIGREY東海・北信越交流試合　場所　グリーンフィールド中池　　高岡龍谷高校（富山県）・中部第一高校（愛知県）・TIGREYジュニアユース

伊良湖合宿（園児〜小学生）

※通常練習はOFF

年末年始休暇
（１２/２７〜１/６　※１/７より練習開始）


