
日 曜 キッズ～２年生 ３～４年生 ５年生〜６年生 中学生 備考

1 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

2 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

3 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

4 金

5 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
中池多目的　TM

１２：３０〜１７：００
中学生　TM  グラウンド準備あり　１２：３０集合　相手　若鮎長良

6 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

7 月

8 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

9 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

10 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

11 金

12 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００
　※園児〜小学生　体験会（みよし陸上競技場）

13 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

14 月

15 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００

16 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００
みよし陸上競技場

１８：００～２０：００

リズムトレーニング（３年生〜中学生）
※1人500円
※18:00から1時間だけボールを使ったトレーニングをします

17 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

18 金

19 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００
Ｕ１２・１１　軽井沢遠征

20 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

Ｕ１２・１１　軽井沢遠征

21 月
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００
Ｕ１２・１１　軽井沢遠征

22 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
Ｕ１０・９　軽井沢遠征

23 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：００
メンタルトレーニング　Zoom

２０：３０〜２１：３０
Ｕ１０・９　軽井沢遠征

24 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
Ｕ１０・９　軽井沢遠征

25 金

26 土
みよし陸上競技場

９：００〜１０：３０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
みよし陸上競技場

１０：３０〜１１：５０
肥田瀬第二グラウンド

１３：３０〜１６：００

27 日
肥田瀬第二グラウンド
９：００〜１１：３０

28 月

29 火
森曽公園

１７：００〜１８：２０
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
東郷中学校

１９：００〜２１：００
中学生（中３・中２一部）　能登遠征

30 水
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
中学生（中３・中２一部）　能登遠征

31 木
みよし陸上競技場

１７：００〜１８：２０
みよし陸上競技場

１８：３０〜２０：００
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０
みよし陸上競技場

１８：３０～２０：３０

２０２５年　７月トレーニング予定表（愛知）


